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CardioBrixia anche quest’anno intende essere un momento di ag-
giornamento e di confronto fra gli esperti sulle principali tematiche 
della cardiologia moderna offrendo ai partecipanti una valida op-
portunità di crescita professionale per medici e specialisti.

Muovendo quindi dalle più recenti acquisizioni e raccomandazio-
ni delle Linee Guida Internazionali ESC/AHA- ACC, nel Program-
ma Scientifico del Congresso CardioBrixia verranno affrontati tutti 
i temi relativi alla prevenzione cardiovascolare e al trattamento 
dei principali fattori di rischio, dalla diagnosi al trattamento delle 
sindromi coronariche acute e croniche, alle nuove frontiere dell’a-
ritmologia, all’impatto clinico dell’imaging cardiovascolare, alla 
cardio-immuno-genetica e alla gestione e al trattamento dello 
scompenso cardiaco.

Particolare attenzione verrà altresì riservata all’evoluzione della 
e-Health e della Intelligenza Artificiale in ambito cardiologico, alla 
cardiologia di genere, alla cardio-oncologia e alla cardiologia in-
terventistica non-coronarica per il trattamento delle valvulopatie, 
ponendo l’accento sulle nuove sfide della cronicità e della transi-
zione delle cure dall’ospedale al territorio, nonché delle problema-
tiche medico-legali della professione medica.

Aspetti caratterizzanti saranno la massima interazione tra relatori, 
esperti e partecipanti su temi di grande attualità e rilevanza clini-
ca, caratterizzati non solo da certezze ma anche da criticità dia-
gnostiche, terapeutiche e organizzative del mondo reale.

Mi auguro che questo momento di confronto possa essere vera-
mente un’occasione di crescita per tutti i partecipanti e in parti-
colare per i giovani medici e futuri medici e che possa migliorare 
la nostra capacità di affrontare insieme le sfide che usualmente 
si presentano nella pratica clinica, sia nella prevenzione sia nella 
gestione delle malattie cardiovascolari. 
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Giovedì 24 settembre 2026 
08.30 	Apertura segreteria e registrazione

09.00 	Razionale e obiettivi del congresso
	 S. Nodari

	 SIMPOSIO: CUORE, SPORT ED EMERGENZE 
	 Moderatori:  G. Inama, M. Penco
	 Discussants: G. Arabia, D. Assanelli
09.10 	 Introduzione al tema
	 TBD

09.15	 La prevenzione primaria cardiovascolare tra COCIS e prescrizione  
	 dell’esercizio fisico: importanza dei documenti di consenso 
	  A. Biffi

09.27 	L’esercizio fisico come prevenzione nell’adulto e nell’anziano 
	 U. Berrettini

09.39 	Extrasistoli ventricolari nello sportivo: come orientarsi? 
	 L. Sciarra

09.51 	 Morte improvvisa negli sportivi non agonisti:  
	 cosa si è fatto e cosa c’è da fare? 
	 M. Santomauro

10.03 	 Qual è il ruolo del cardiologo dello sport  
	 per il cardiologo clinico generalista?
	 A. Bina

10.15 	 L’embolia polmonare nei pazienti che si presentano  
	 per emottisi nel dipartimento di emergenza urgenza
	 V. Natale

10.27 	 Discussione   

	 SIMPOSIO - VECCHI E NUOVI FATTORI  
	 DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE: QUALI NOVITÀ?
	 Moderatori: C. Borghi, F. Martino, R. Raddino
	 Discussants: R. Confortini, A. Maggi, M. Pagnesi
10.30 	 Protezione cardio-nefro-metabolica: quali evidenze con agonisti  
	 del GLP-1 e GIP e SGLT2i nel paziente diabetico
	 E. Vizzardi

10.42 	 Obesità come determinante di malattia: dalla fisiopatologia  
	 alle nuove opzioni terapeutiche  
	 C. Ferri



10.54 	 Iperomocisteinemia:  
	 marker o fattore di rischio cardiovascolare?  
	 V. Montemurro

11.06 	 Carenza marziale: quali opzioni terapeutiche?   
	 R.M. Inciardi

11.18 	 Discussione  

11.30 	 LETTURA
	 Grasso epicardico: il ruolo dell’imaging non invasivo  
	 nella valutazione del rischio cardiovascolare 
	 Presenta: V. Montemurro; Relatore: S. Carerj

11.50 	 LETTURA
	 Acido urico e rischio cardiovascolare:  
	 come risolvere il puzzle?
	 Presenta: A.V. Mattioli; Relatore: C. Borghi

	 SIMPOSIO - IPERTENSIONE ARTERIOSA 
	 Moderatori: G. Catena, M. Di Franco, C. Ferri 
	 Discussants: G. Bollani, A. Fappani, N. Pezzali
12.10 	 L’ipertensione arteriosa oggi: quali target pressori  
	 e quali associazioni terapeutiche? 
	 M. Salvetti

12.22 	 La pressione che non dorme:  
	 ipertensione arteriosa notturna e rischio cardiovascolare
	 P. Lentini

12.34 	 Terapia dell’ipertensione nell’anziano:  
	 quale approccio personalizzato
	 G. Desideri

12.46 	 Discussione   

13.00 	 LETTURA
	 La rivoluzione dei siRNA:  
	 dalle dislipidemie all’ipertensione
	 Presenta: G. Catena; Relatore: A. Corsini 

13.20 	 LETTURA
	 Misuratori di pressione senza bracciale (cuffless) e intelligenza artificiale,  
	 quale uso oggi nella gestione del paziente iperteso
	 Presenta: C. Proto; Relatore: G. Parati

13.40 	 Light lunch
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	 SIMPOSIO - DISLIPIDEMIE
	 Moderatori: M. Di Biase, F. Fedele, P. Perrone Filardi 
	 Discussants: F. Costa, N. Dasseni
14.30 	 Dal trattamento alla compliance: il ruolo chiave delle terapie  
	 di combinazione e delle associazioni precostituite   
	 V. Montemurro  

14.42 	 Dai PCSK9 iniettabili alle formulazioni orali:  
	 novità terapeutiche alla luce dello studio Vesalius
	 P. Calabrò 

14.54 	 Acido bempedoico: solo nei pazienti con l’intolleranza alle statine?    
	 F. Bartolomucci 

15.06 	 Inclisiran: dai trial clinici al real world   
	 F. Barillà 

15.18 	 Lpa: solo marker di rischio cardiovascolare o anche target terapeutico? 
	 S. Muscoli 

15.30 	 Icosapentetile: dal REDUCE-IT al real world  
	 S. Nodari 

15.42 	 Discussione 

15.57 	 LETTURA 
	 Cardio-genetica oggi: siamo pronti per lo screening di massa?
	 Presenta: S. Pecorelli; Relatore: G. Novelli 

	 SIMPOSIO - CARDIO-ONCOLOGIA
	 Moderatori: E. Carluccio, A.V. Mattioli, S. Nodari 
	 Discussants: D. Cani A. Sammartino, M. Triggiani
16.17 	 Integrazione di biomarcatori e imaging nella fenotipizzazione  
	 del rischio cardio-oncologico   
	 C. Zito 

16.29 	 Miocardite e tossicità immunocorrelate in cardioncologia:  
	 dalla diagnosi al trattamento 
	 N. Maurea

16.41 	 Dalla disfunzione miocardica subclinica allo scompenso cardiaco: 	
	 strategie di intercettazione precoce e cardioprotezione  
	 A. Romeo  

16.53 	 Discussione 

17.05 	 Presentazione del progetto Cancer Center, ASST Spedali Civili  
	 e Università degli Studi di Brescia 
	 Inaugurazione del congresso: saluto delle autorità



Venerdì 25 settembre 2026 
08.30	 Apertura segreteria e registrazione 

	 SIMPOSIO - ARITMOLOGIA
	 Moderatori: A. Curnis, M. Di Biase, G. Inama 
	 Discussants: G. Arabia, L. Bontempi, M. Cerini
09.00	ECG e cardiomiopatie: ruolo diagnostico e prognostico
	 L. Calò

09.12	 Tachicardiomiopatia indotta da fibrillazione atriale:  
	 patogenesi, diagnosi e trattamento
	 A. Curcio

09.24	 Efficacia della ablazione transcatetere della FA a lungo termine
	 R. Cappato

09.36	 Defibrillatori non transvenosi: quali e a chi 
	 A. Curnis

09.48	 Discussione 

10.00 	LETTURA  
	 Tempesta aritmica: ruolo della modulazione autonomica
	 Presenta: M. Di Biase; Relatore: G. M. De Ferrari

10.20 	 LETTURA 
	 Classificazione delle cardiomiopatie:  
	 nodi critici e possibili sviluppi futuri
	 Presenta: S. Nodari; Relatore: G. Sinagra

	 SIMPOSIO - VALVULOPATIE
	 Moderatori: F. Fedele, S. Gallina, C. Muneretto 
	 Discussants: D. Cani, C. Fiorina, M. Nardi, F. Rosati
10.40 	 Sostituzione percutanea della valvola aortica: quando e a chi?
	 P. Presbitero

10.52 	 Imaging multimodale e nell’insufficienza aortica: 
	 dalla quantificazione alla decisione terapeutica
	 D. Margonato

11.04 	 Le nuove frontiere dell’interventistica strutturale:  
	 l’impianto percutaneo di valvola tricuspide
	 C. Spaccarotella

11.16 	 Insufficienza mitralica: quando il trattamento percutaneo  
	 e quando la chirurgia  
	 F. Grigioni
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11.28 	 Insufficienza mitralica funzionale: ruolo dell’imaging  
	 multimodale nel decision making
	 TBD

11.40 	 LETTURA 
	 Quale ruolo attuale per la cardiochirurgia?
	 Presenta: TBD Relatore: O. Alfieri 

12.00 	 Discussione 

	 SIMPOSIO - SINDROMI CORONARICHE
	 Moderatori: F. Barillà, A. Margonato, R. Pescatori 
	 Discussants: L. Bonandi, C. Gentilini, G. Milesi 
12.15 	 TC coronarica calcium score e tipizzazione della placca 
	 M. L. Carerj

12.27 	 INOCA e MINOCA: dalla diagnosi alla terapia  
	 A. Polimeni

12.39 	 Pretrattare o non pretrattare con un inibitore del P2Y12  
	 nelle sindromi coronariche acute  
	 R. De Caterina

12.51 	 Peripheral artery disease: l’evoluzione della terapia medica  
	 tra nuove evidenze e real world    
	 M.M. Ciccone

13.03 	 Discussione

13.15 	 LETTURA 
	 Ottimizzazione della terapia HF: i dati italiani
	 Presenta: F. Barillà; Relatore: P. Perrone Filardi

13.35 	 Light lunch

	 SIMPOSIO - MEDICINA DI GENERE
	 Moderatori: G. Calcaterra, M. Penco, A. Voltolini 
	 Discussants: P. Garifallidis, A. Madureri
14.30	 Prevenzione cardiovascolare nella donna:  
	 cosa e come fare quando si inizia tardivamente?    
	 S. Gallina 

14.27	 Ruolo dell’iperuricemia nel rischio cardiovascolare delle donne:  
	 evidenze e lacune   
	 A.V. Mattioli 

14.42	 Cardiologia di genere e popolazione transgender 
	 S. Sciomer



14.54	 Cuore d’atleta e cardiomiopatie: differenze di genere
	 G. Pelà 

15.06	 Approccio personalizzato alla patologia cardiovascolare: a che punto siamo?
	 S. Nodari

15.18	 Discussione   

	 SIMPOSIO - ESC GUIDELINES 2026
	 Moderatori: P. Agostoni, S. Carerj, P. Perrone Filardi 
	 Discussants: R. Furloni, S. Montemurro 
15.33	 Cardiac Rehabilitation: take home messages  
	 M. Piepoli

15.45	 Cardiovascular disease and chronic kidney disease
	 N. D. Brunetti 

15.57	 Heart Failure: aspetti controversi e gap in knowledge 
	 S. Paolillo 

16.09	 5th Universal definition of miocardial infarction
	 C. Pizzi

16.21	 Discussione

16.36	 LETTURA
	 Ipercolesterolemia familiare omozigote ed eterozigote:  
	 dalla diagnosi alla terapia
	 Presenta: F. Martino; Relatore: S. Zambon

16.56	 LETTURA
	 Infezioni virali, vaccinazione e rischio di malattia cardiovascolare 
	 Presenta: R. Pescatori;  Relatore: A. Margonato

17.16	 LETTURA
	 Vericiguat nell’insufficienza cardiaca:  
	 quale collocazione dopo lo studio Victor?
	 M. Senni

	 SIMPOSIO - SCOMPENSO CARDIACO (PARTE I)
	 Moderatori: M. Correale, A.V. Panno,  G. Sinagra 
	 Discussants: M. Di Pasquale, A. Ravera, N. Saccani
17.36	 La terapia diuretica nel moderno trattamento dello scompenso:  
	 evidenze e dubbi   
	 A. Palazzuoli

17.48	 Effetti cardiovascolari di Semaglutide e Tirzepatide  
	 nei pazienti con HFpEF
	 C. M. Lombardi 
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18.00	 Protezione cardio-nefro-metabolica: il ruolo degli nsMRA
	 S. Nodari 	

18.12	 Discussione
18.30	 Fine lavori giornata

Sabato 26 settembre 2026 
08.30	 Apertura segreteria e registrazione 

	 SIMPOSIO - SCOMPENSO CARDIACO (PARTE II)
	 Moderatori: E. Carluccio, I. A. Guaricci, S. Nodari 
	 Discussants: G. Arabia, S. Canclini, N. Pagnoni
09.00	Cuore, rene e metabolismo: l’approccio integrato  
	 del MECKI score nello scompenso cardiaco
	 P. Agostoni

09.12	 L’ottimizzazione della terapia: quali unmet needs?   
	 E. Carluccio

09.24	 Il ruolo degli SGLT2i oltre la frazione d’eiezione:  
	 dai trial clinici al mondo reale 
	 M. Correale

09.36	 Iperkaliemia nello scompenso cardiaco:  
	 barriera terapeutica o rischio gestibile? 
	 R. Raddino

09.48	 Discussione 

10.03	 LETTURA
	 L’intelligenza artificiale in cardiologia:  
	 come cambierà la nostra pratica clinica 
	 Presenta: S. Carerj; Relatore: C. Indolfi 

	 SIMPOSIO - FOCUS SULLE CARDIOMIOPATIE:  
	 DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA
	 Moderatori: C. Indolfi, S. Nodari, A. Palazzuoli 
	 Discussants: A. Madureri, A. Sammartino, M. Scotuzzi
10.23	 Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva e non ostruttiva:  
	 che cos’è cambiato 
	 L. Dei

10.35	 Cardiomiopatia dilatativa: forme genetiche e non
	 I.A . Guaricci



10.47	 Amiloidosi TTR: dalla diagnosi alla terapia, quali novità
	 S. Perlini

10.59	 Malattia di Fabry: dai red flags alle strategie terapeutiche 
	 TBD

11.11	 Discussione  

11.30	 TAVOLA ROTONDA
	 Consumo di tabacco combusto causa di mortalità e morbilità evitabili:  
	 come tutelare la salute pubblica 
	 Modera: B. Rinaldi (giornalista e conduttrice televisiva del programma “Elisir” di Rai3) 
	 Interverranno: V. Montemurro (Scilla), S.Nodari (Brescia)

	 ANGOLO DEL MEDICO LEGALE
	 Moderatori: A. Apostoli, A. Mina 
	 Discussants: L. Bonandi,  A. Voltolini 
12.30	 Aspetti medico legali legati dalla gestione delle emergenze intra  
	 ed extraospedaliere
	 C. Riganti 

12.42	 Il collegio dei consulenti tecnici di ufficio nella consulenza  
	 per la responsabilità medica: i ruoli rispettivi dello specialista  
	 e del medico legale
	 G. Arcudi

13.30	 Discussione e chiusura del congresso
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